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Dalam 3 Bulan, Kominfo Blokir...
melalui nomor seluler, 

baik lewat SMS maupun 
telepon, dapat mengajukan 
pemblokiran terhadap no-
mor terkait.

Permintaan pemblokiran 
dilakukan melalui laman resmi 
Kominfo, aduan.nomor.id. 
Untuk mengajukan pem-
blokiran, pemohon wajib 
melampirkan tangkapan layar 
atau screenshot SMS atau 

percakapan yang terindikasi 
penipuan.

“Laporan akan diverifi kasi 
oleh petugas. Jika memenuhi 
persyaratan, akan diproses ke 
operator untuk permintaan 
pem blokiran,” jelas Wayan.

Laporan yang telah div-
erifi kasi ini akan disampaikan 
Kominfo ke operator. Selan-
jutnya, operator akan mem-
blokir nomor yang terbukti 

digunakan untuk penipuan.
Setiap bulannyam nomor-

nomor yang diblokir ini dil-
aporkan oleh operator seluler 
ke Kominfo.

“Ini diatur dalam Per-
aturan Menteri Kominfo 
Nomor 5 Tahun 2021,” kata 
Wayan.

Sebenarnya, nomor yang 
diblokir karena terindikasi 
melakukan penipuan dapat 

direaktivasi. Caranya, pemilik 
nomor yang diblokir menga-
jukan permohonan reaktivasi 
melalui laman aduannomor.
id.

Pemohon wajib melam-
pirkan bukti bahwa nomor 
miliknya tidak digunakan 
untuk penipuan. Selanjut-
nya, petugas dari Kominfo 
akan melakukan verifikasi 
bukti-bukti yang disampaikan 

pemohon.
Jika terbukti nomor terse-

but tidak digunakan untuk 
penipuan, maka, Kominfo 
akan memproses ke pihak 
operator seluler untuk pem-
bukaan pemblokiran.

“Sampai dengan saat ini 
belum ada permintaan untuk 
reaktivasi nomor yang telah 
diblokir karena penipuan,” 
kata Wayan.  mar

Berdasarkan penelitian, pada 2019 ka-
sus mioma mencapai 226 juta di seluruh 
dunia, di mana 9,64 juta di antaranya 
merupakan kasus baru.

sak jaringan sehat di sekitarnya. 
“FUA adalah teknologi tera-

peutik noninvasif  yang memusat-
kan pancaran ultrasonografi  ke 
target area yang sakit, mengaki-
batkan peningkatan suhu pada 
titik target hingga 60 hingga 100 
derajat celsius untuk menimbul-
kan kematian jaringan di area 
target tanpa merusak organ di 
sekitarnya. FUA dilakukan den-
gan pencitraan USG langsung 
secara real-time untuk meman-
tau proses ablasi yang sedang 
berjalan. Hal ini memungkinkan 
dokter mengobati penyakit den-
gan aman dan terukur, tanpa 
sayatan, tanpa pendarahan, serta 
mempertahankan struktur dan 
fungsi organ,” beber dr. Relly.

Spes ia l i s  Obstetr i  dan 
Ginekologi dr. Indra Adi Su-

sianto, Sp.OG, M.Si Med me-
nambahkan, FUA merupakan 
sistem terapeutik virtual yang 
cerdas berbasis penelitian ilmu 
kedokteran sehingga tentu aman 
bagi pasien. 

“Dibandingkan prosedur op-
erasi pada umumnya, teknologi 
FUA memungkinkan hasil yang 
lebih unggul bagi pasien. Sep-
erti tidak ada sayatan kulit, tidak 
ada pendarahan sehingga tak 
memerlukan transfusi darah, 
dan umumnya dapat dilakukan 
hanya dengan rawat inap sehari. 
Prosedur FUA ini juga bersifat 
targeted, hanya berdampak pada 
mioma secara presisi tanpa meru-
sak jaringan sehat sekitarnya,” 
jelas dr. Indra.

Meskipun FUA tidak dapat 
menggantikan peran operasi kon-

vensional karena tergantung dari 
jenis mioma yang diderita pasien, 
metode tersebut tetap menjadi 
alternatif  yang baik untuk mem-
pertahankan organ reproduksi 
perempuan agar tetap optimal, 
terutama bagi perempuan yang 
masih berencana hamil di kemu-
dian hari. “FUA sangat berman-
faat meningkatkan kualitas hidup 
pasien terutama terlihat dari per-
baikan gejala yang ada. Teknologi 
ini juga menjadi harapan bagi 
perempuan dengan mioma agar 
dapat mempertahankan organ 
reproduksi untuk hamil di masa 
depan,” kata dr. Harianto Wijaya, 
DMAS, Sp.OG-KFER, Spesialis 
Obstetri dan Ginekologi lainnya. 

Seperti diketahui alat FUA 
saat ini sudah terinstal antara lain 
di RS Abdi Waluyo Jakarta.  tom

JAKARTA (IM) - Mioma 
atau fi broid rahim merupakan 
pertumbuhan otot dan jaringan 
yang terbentuk di dalam atau 
pada dinding rahim. Mioma 
biasanya merupakan tumor ji-
nak yang umum terjadi pada 
perempuan. 

Menurut Spesialis Obstetri 
dan Ginekologi dr. Sigit Pradono 
Diptoadi, Sp.OG, mioma dapat 
menimbulkan berbagai gejala 
seperti nyeri, keputihan jangka 
panjang, sering buang air kecil, 
sembelit, pembesaran perut, 
hingga pendarahan vaginal yang 
berat dan tidak teratur. 

“Meskipun demikian, bebera-
pa perempuan juga tidak bergejala 
sehingga tak menyadari bahwa 
dirinya mengidap fi broid,” jelas 
dr. Sigit di Jakarta, Selasa (19/9).

Berdasarkan penelitian, pada 
2019 kasus mioma mencapai 226 
juta di seluruh dunia, di mana 
9,64 juta di antaranya merupakan 
kasus baru. Sekitar 20%-25% 
kasus mioma ditemukan pada 
perempuan berusia produktif, 
sementara 30%-40% ditemukan 
pada perempuan berusia di atas 
40 tahun. 

Di Indonesia, statistik kasus 
mioma belum diketahui secara 
pasti. Namun, sebuah studi di 
salah satu rumah sakit di Band-

ung pada 2015 menyatakan bah-
wa kasus baru mioma berkisar 
antara 6,43%-12,46%. Beberapa 
faktor risiko mioma meliputi usia, 
menstruasi dini, terlambat meno-
pause, adanya riwayat mioma 
pada anggota keluarga, obesitas, 
dan tidak memiliki anak.

“Mereka yang memiliki fak-
tor risiko tentu perlu berhati-hati. 
Jika sudah terkena harus segera 
diatasi. Memang, kebanyakan 
mioma tidak menyebabkan kom-
plikasi serius. Namun bila dibiar-
kan bisa menimbulkan rasa nyeri, 
pendarahan hebat yang menye-
babkan anemia berat, infertilitas, 
dan keguguran meskipun jarang,” 
terang dr. Sigit. 

Sementara itu, Spesialis Ob-
stetri dan Ginekologi dr. Relly Y. 
Primariawan, Sp.OG (K) pada 
kesempatan yang sama me-
nyebutkan bahwa penanganan 
mioma dapat dilakukan dengan 
beberapa macam cara, baik den-
gan obat-obatan, pembedahan, 
maupun tindakan non-invasif  
yaitu FUA.

Focused Ultrasound Abla-
tion/FUA sendiri, kata dr. Relly, 
sebetulnya sudah diaplikasikan 
sejak 1942, di mana energi ul-
trasonografi  difokuskan untuk 
memicu nekrosis (kematian jarin-
gan) pada area target tanpa meru-

Janji-janji Pemerintah kepada...
sebesar Rp 1,2 juta per orang 
per bulan. Jadi jika satu kepa-
la keluarga ada 4 orang, maka 
uang diterima Rp 4,8 juta 
per bulan. Selain itu akan 
di  tambah uang Rp 1,2 juta 
un tuk sewa rumah sementara. 

“Sewa rumahpun kita 
tidak memaksa kalau mere-
ka mau bergeser ke rumah 
keluarga tidak papa. Kami 
tetap kasih (uang). Tapi kalau 
mau ke BP Batam yang urus, 
rumahnya disiapkan. Jadi 
tidak ada informasi yang sim-
pang siur,” ucap Bahlil.

“Maka kemudian kita for-
mulasikan, kita geser ke satu 
kampung (Tanjung Banong) 
dengan sertifikat hak mi-
lik 500 meter per rumah, 
daripada enggak ada sertifi kat 
sekarang kita kasih sertifi kat, 
itu kebijakan Menteri ATR 
dengan kami,” katanya.

Ketiga, pemerintah janji 
akan memberikan ganti rugi 
sebesar Rp 120 juta untuk 
warga dengan rumah tipe 45. 
Jika luas rumah lebih besar 
dari tipe 45, maka akan ada 
perhitungan dari Kantor Jasa 

Penilai Publik (KJPP).
 Ia mengatakan uang ganti 

rugi tersebut akan disiapkan 
oleh BP Batam. 

 “Misal kalau ada saudara 
kita ada yang punya (rumah) 
di atas 500 meter taruhlah 
1.000 meter, berarti 500 meter 
tambahannya itu akan dibayar 
dan diberikan sertifi katnya,” 
kata Bahlil.

Keempat, pemerintah 
janji akan memberikan biaya 
hidup kepada warga selama 
6-7 bulan, atau selama masa 
tunggu rumah baru selesai, 

Namun ia mengatakan 
pemerintah akan membeda-
kan besaran uang rugi tergan-
tung lamanya waktu tinggal. 
Ganti rugi untuk warga yang 
baru tinggal, tak akan sama 
dengan warga yang sudah 
lama tinggal di pulau tersebut.

“Perlakuan kita dengan 
ganti rugi hak kesulungan 
berbeda dengan orang yang 
sudah turuntemurun dengan 
orang yang baru datang. Kan 
ada juga yang baru datang 
2004 ke atas, ada juga yang 
baru datang 2010, dan ada 

juga yang enggak jelas. Jangan 
perlakuanya sama dengan 
orang yang sudah secara turun 
temurun di sana,” kata Bahlili.

Kelima, pemerintah ber-
janji tidak akan memindahkan 
makam orang tua atau leluhur 
warga. Menurut Bahlil, hal itu 
sebagai bentuk penghormatan 
kepada leluhur.  Bahkan ia 
menyebut, pemerintah akan 
membangun pagar dan ga-
pura di sekitar makam. 

“Supaya kita bisa ngaji di-
situ, hari raya kita bisa datang 
nyekar,” ujar Bahlil.  mar

SAMBUNGAN DARI HAL 1

SAMBUNGAN
Seorang Nenek

Ditemukan Selamat...
Nenek tersebut yang 

di ketahui bernama Wa 
Siambo (80) dinyatakan 
hilang sejak Minggu, 17 
September 2023 sore, saat 
mencari makanan ternak .

Warga dibantu tim SAR 
gubungan dari Basarnas 
Kendar, BPBD Busel, dan 
PMI Baubau, melakukan 
pencarian nenek tersebut 
dengan menyusuri kebun 
kopi dan hutan tempat 
nenek tersebut hilang.

Di hari keempat ne-
nek tersebut hilang, salah 

seorang warga menemukan 
seorang nenek terbaring le-
mas dalam hutan sekitar 2 
km dari lokasi tempat nenek 
tersebut hilang.

“Usai ditemukan nenek 
tua langsung di bawa ke 
Puskesmas terdekat untuk 
mendapatkan perawatan me-
dis,” kata Koordinator Pos 
SAR Baubau, Susandi Padli.

Suasana haru keluarga 
terjadi di ruang unit gawat 
darurat Puskesmas, karena ke-
luarga mereka dapat ditemu-
kan dengan selamat.  osm

Wayan mengatakan, 
dari sistem registrasi kartu 
SIM itu ternyata operator 
seluler tidak bisa mengen-
dalikan apakah kartu itu 
didaftarkan menggunakan 
identitas orang lain.

Selain itu, ditemukan 
persoalan kartu seluler 
yang sudah didaftarkan 
kepada pemerintah melalui 
nomor 4444 dan aktif  
ternyata dipindahtangank-
an atau dijual.

Alhasil pengguna baru 
tidak mendaftarkan kartu 
itu menggunakan identitas 
pribadi dan membuat celah 
bisa digunakan buat tindak 
kejahatan.

“Kewajiban operator 
seluler harus tahu pelang-
gan, ke depan untuk men-
gatasi permasalahan yang 
ada Kominfo sedang me-
nyusun rencana penerapan 
registrasi pelanggan data 
kependudukan biometrik, 
termasuk tidak terbatas 

teknologi wajah face recog-
nition, fingerprint, dan iris 
berdasarkan Permenkominfo 
5 Tahun 2021 Pasal 154,” kata 
Wayan dalam rapat kerja den-
gan Komisi I DPR di Jakarta, 
seperti dikutip dari kanal 
YouTube Komisi I DPR pada 
Rabu (20/9).

Nantinya, kata Wayan, 
pendaftaran nomor seluler di 
masa mendatang akan meng-
gunakan data pengenalan 
wajah, sidik jari, dan selaput 
pelangi (iris) supaya tidak 
mudah dipindahtangankan 
atau dijual.

Di sisi lain, saat ini ope-
rator telekomunikasi seluler 
mengeluhkan adanya biaya 
tambahan yang dibebank-
an oleh Direktorat Jenderal 
Kependudukan dan Pen-
catatan Sipil untuk setiap kali 
proses validasi data kepen-
dudukan ke sistem mereka. 
Besaran biayanya, yaitu Rp 
1.000 sampai Rp 3.000 sekali 
sambung.  mar

Registrasi Nomor HP...

JAKARTA (IM) - Saat mener-
apkan pola makan yang sehat, kamu 
mungkin sudah tidak asing lagi dengan 
buah goji berry. Banyaknya nutrisi baik 
yang terkandung membuat goji berry 
memiliki manfaat untuk kesehatan 
tubuh.

Goji berry termasuk sebagai 
buah populer yang memiliki banyak 
peminat. Berasal dari Tiongkok, man-
faat goji berry untuk kesehatan tubuh 
secara keseluruhan sangatlah baik. 

Tak hanya lezat dan miliki cita rasa 
manis, manfaat goji berry didukung 
oleh kandungan nutrisi baik seperti 
vi tamin A, C, zat besi hingga se  rat. Ada-
pun, kandungan ter  sebut berguna bagi 
ke s e  hatan se perti mengontrol tekanan 
darah. Lantas, apa saja sebenar nya man-
faat goji berry untuk kesehatan? Simak 
penjelasannya di bawah ini melansir 
laman Verywellhealth.

1. Menjaga kesehatan mata
Goji berry mengandung lutein 

melindungi jantung.
Sebuah uji klinis kecil yang melibat-

kan 40 orang dewasa di atas usia 50 mem-
bandingkan efek makan makanan sehat 
dengan dan tanpa goji berry kering utuh. 

3.Menjaga kadar gula darah
Buah ini memiliki kemampuan un-

tuk membantu menurunkan gula darah, 
meningkatkan toleransi gula, mengurangi 
resistensi insulin, serta memperbaiki dan 
memulihkan sel yang membantu mem-
produksi insulin.

Sebuah penelitian yang di ter bitkan 
dalam jurnal Food Re search menye-
butkan bahwa kandungan antioksidan 
goji berry dinilai cukup efektif  dalam 
mengurangi dan mencegah perburukan 
diabetes.

Selain itu, me ngkonsumsi goji berry 
untuk penderita diabetes juga tidak me-
nunjukkan efek samping apapun. 

Nah itu beberapa manfaat yang bisa 
kamu ketahui terkait dengan buah goji 
berry bagi kesehatan tubuh. Tertarik 
untuk mencobanya?  tom

Tiga Manfaat Goji Berry bagi Kesehatan Tubuh

dan zeaxanthin, dua karotenoid (pigmen 
merah, kuning atau oranye) yang mem-
bantu melindungi mata dari kerusakan. 
Goji adalah sumber makanan terkaya 
zeaxanthin. Studi menunjukkan bahwa 
meminumnya selama 28 hari dapat meng-
gandakan kadar zeaxanthin dalam darah. 

Berry juga telah terbukti memiliki 
efek perlindungan retina dan melindungi 
penglihatan pada retinitis pigmentosa. 

Ini juga merupakan kelompok kecil yang 
terdiri dari 42 orang yang minum goji 
selama periode 12 bulan. 

2. Mencegah penyakit jantung
Goji berry, terutama jika dimakan 

sebagai makanan utuh, dapat mengurangi 
risiko penyakit jantung. Telah terbukti 
menurunkan kadar trigliserida dan me-
ningkatkan kolesterol HDL, keduanya 

Mengenal Manfaat Cengkeh
untuk Kesehatan Tubuh

JAKARTA (IM) - Kamu 
pasti sudah tidak asing lagi ke-
tika mendengar kata Cengkeh. 
Adapun, cengkeh berasal dari 
po hon cemara asli Indonesia 
yang kerap digunakan sebagai 
penambah rasa di makanan 
hingga minuman. Melansir 
laman Verywellhealth, dijelaskan 
bahwa cengkeh umumnya 
dikenal sebagai bumbu ma-
sakan. Namun begitu, cengkeh 
memiliki banyak manfaat yang 
terkandung baik untuk ke-
sehatan tubuh.

Apa saja manfaat cengkeh 
bagi kesehatan? Yuk simak 
penjelasan di bawah ini seperti 
yang terlansir Verywellhealth.

1. Mengatasi sakit gigi
Minyak cengkeh mungkin 

paling dikenal sebagai obat 
sa kit gigi. Misalnya, dalam 
pe  nelitian yang lebih tua terha-
dap 73 orang dewasa, para 
pe neliti menemukan bahwa 
gel cengkeh seba n  ding de-
ngan benzokain (anestesi lo-
kal) da lam kemampuannya  
meng  hilangkan rasa sakit saat 
di suntikkan ke daerah yang 
ter kena. Studi lain menemukan 
bahwa sifat antibakteri cengkih 
dapat membantu mengurangi 
bakteri mulut yang dapat me-
nyebabkan perkembangan 
penyakit pes, radang gusi, dan 
kerusakan gigi.

2. Mengobati gatal pada kulit

Mengoleskan minyak ceng-
kih pada kulit dapat membantu 
meredakan gatal. Dalam sebuah 
penelitian, menggunakan minyak 
cengkeh mengurangi rasa gatal 
pada 25 orang yang didiagnosis 
dengan gatal kronis atau ku-
lit gatal, dibandingkan dengan 
sekelompok 25 orang dengan 
gatal kronis yang menggunakan 
minyak cengkeh.

Meskipun hasil ini menjan-
jikan, masih diperlukan lebih 
banyak penelitian untuk mema-
hami bagaimana minyak cengkeh 
memengaruhi kulit yang gatal. 

3. Mengandung antioksidan 
tinggi

Cengkeh mengandung antio-
ksidan tinggi, khususnya senyawa 
yang dapat mengganggu produk-
si radikal bebas yang merusak sel.

Satu studi tabung reaksi 
me   nemukan bahwa cengkih me-
miliki sifat antioksidan terkuat 
dibandingkan rempah-rempah 
lain yang digunakan dalam diet 
Mediterania — oregano, thyme, 
rosemary, dan sage.

Studi lain me nemukan bahwa 
eugenol me ngais radikal bebas 5 
kali le bih efektif  daripada vitamin 
E, an tioksidan lainnya. 

Demikian penjelasan terkait 
manfaat cengkeh untuk kese-
hatan tubuh yang dapat kamu 
rasakan. Tunggu apalagi, jangan 
ragu mengonsumsi cengkeh bila 
berhubungan dengan masalah 
kese hatan di atas.  tom

Irwan Mussry Suami Maia Estianty Diperiksa KPK, Terkait Kasus Apa?
JAKARTA (IM) – Pe-

nyidik Komisi Pemberantas an 
Korupsi (KPK) akan me-
meriksa pengusaha Irwan 
Mussry, suami penyanyi Maia 
Estianty, sebagai saksi ter-
kait pidana pencucian uang 
(TPPU) di Ditjen Bea Cukai 
Kemenkeu.

“Bertempat di Gedung 
Merah Putih KPK, Tim Pe-
nyidik menjadwalkan pe-
manggilan dan pemeriksaan 
saksi-saksi, Irwan Daniel 
Mussry (swasta),” kata Kabag 
Pemberitaan KPK, Ali Fikri, 
Rabu (20/9).

Selain suami Maia Es-

tianty, KPK juga memeriksa 
empat orang lain, yakni Beni 
Novri Basran dan Anduro  k-
him selaku PNS, serta Pra-
widya Nugroho dan Adi 
Putra Prajitna dari pihak 
swasta.

Sebelumnya pada Jumat 
(15/9) lalu, KPK telah lebih 
dulu memanggil mantan Ke-
pala Kantor Bea dan Cukai 
Yogyakarta Eko Darmanto 
dalam kapasitas sebagai ter-
sangka.

“Benar, sesuai dengan 
agen da tim penyidik, hari ini 
(15/9) diagendakan peme-
riksaan pihak yang ditetapkan 

sebagai tersangka,” kata Ali 
dalam keterangan tertulis-
nya kepada wartawan, Juma 
(15/9) lalu.

Diketahui,  KPK me-
nyatakan bahwa hasil klari-
fi kasi Laporan Harta Kekay-
aan Penyelenggara Negara 
(LHKPN) Eko Darmanto 
dilimpahkan ke tahap peny-
elidikan.

Setelah beberapa waktu 
diselidiki, KPK menyatakan 
perkara Eko Darmanto naik 
ke tahap penyidikan. Ia pun 
ditetapkan sebagai tersang-
ka dugaan gratifikasi dan 
TPPU. Setelah naik sidik, 

KPK menggelar sejumlah 
upaya paksa mulai dari peng-
geledahan hingga mencegah 
Eko Darmanto dan istrinya 
ke luar negeri.

Beberapa waktu lalu, KPK 
juga menggeledah sejum-
lah tempat di Jakarta Utara, 
Tangerang Selatan, Banten 
dan Depok, Jawa Barat.

“Ditemukan dan dia-
mankan antara lain berbagai 
kendaraan roda dua dan 
roda empat berbagai merek 
terkenal dan mewah, tas 
merek luar negeri,” kata Ali 
saat ditemui awak media di 
Gedung Merah Putih KPK, 

Jakarta Selatan pada 12 Sep-
tember 2023.

KPK telah mengantongi 
bukti adanya dugaan peneri-
maan gratifi kasi hingga Tin-
dak Pidana Pencucian Uang 
(TPPU) Eko Darmanto.

“Dalam proses penyelidi-
kan kemudian kami lakukan 
analisis, KPK menemukan 
ada indikasi dugaan tindak 
pidana korupsi berupa grati-
fi kasi dan tindak pidana pen-
cucian uang,” kata Kabag 
Pemberitaan KPK, Ali Fikri 
di kantornya, Jalan Kuningan 
Persada, Jakarta Selatan, Se-
lasa (5/9) lalu.  mar
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